
エンディングノートを項目で分けてダウンロードすることができます。
必要な項目を、お好きな順番に並べてお使いいただけます。

①私について …………………………………………………………

②私の人生 ……………………………………………………………

③私の財産 ……………………………………………………………

④私の保険・年金 ……………………………………………………

⑤私の健康状態 ………………………………………………………

⑥病気になったら ……………………………………………………

⑦介護が必要になったら ……………………………………………

⑧葬儀・お墓について ………………………………………………

⑨遺言・相続について ………………………………………………

⑩解約をお願いしたいもの ………………………………………

⑪家族・親族・友人リスト ……………………………………………

⑫大切な人へのメッセージ …………………………………………
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エンディングノートダウンロード項目一覧

書き方のポイント

書きたいと思ったところ
から書き始めましょう。
コピーしてページを増や
してもOKです。

万年筆・ボールペン・鉛
筆など、好きな筆記用具
を使いましょう。

コピーや写真を貼り付
けてもいいですし、イラ
ストや絵を描いてもOK
です。

記入した内容を変更して
もかまいません。
最新のものが分かるよう
記入日を更新しましょう。
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